
TIPPS & TRICKS ZUM
HOCHBEET-BAU

Ein Hochbeet selbst zu bauen ist gar nicht schwer. Mit unseren Tipps
und Tricks möchten wir euch wertvolle Ideen und Anregungen mit an die
Hand geben. 
Als erstes müsst ihr euch die Grundform wählen: Upcycling aus Paletten,
einfache Hochbeetrahmen aus dem Baumarkt oder die Variante für
kleine Gärten in Form von Kisten oder Kübeln.



4 - 6 Paletten
Wasserwaage
Hasendraht (Maschenweite
max. 20 mm) für den Boden
als Wühlmausschutz
Drahtschere
Folie für die Innenwände
Spax-Schrauben 5 – 7 cm
Tacker und Tackernägel
Akku-Bohrer

PALETTEN-
HOCHBEET

BENÖTIGTES MATERIAL

HOCHBEET-
RAHMEN

KISTEN-
HOCHBEET

gewünschte Anzahl an
Palettenrahmen aus dem
Baumarkt (Stück i.d.R. 20€)
Hasendraht (Maschenweite
max. 20 mm) für den Boden
als Wühlmausschutz
Drahtschere
Folie für die Innenwände
Tacker und Tackernägel

gewünschte Anzahl an Kisten
Hasendraht (Maschenweite
max. 20 mm) für den Boden
als Wühlmausschutz
Drahtschere
Folie für die Innenwände
Tacker und Tackernägel
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1 Die unterste Schicht im Hochbeet sollte aus Gehölzschnitt
und Ästen bestehen und zu Beginn mindestens zur Hälfte

das Hochbeet befüllen. Das sorgt für ausreichend
Belüftung und Wasserdrainage.

Zum Schluss das Hochbeet mit torffreier Gartenerde oder
Kompost auffüllen und schon kann es losgehen mit der

Bepflanzung!

Wer eine reiche Ernte einheimsen will, sollte eine ca. 20cm
dicke Schicht aus Komposterde und/oder Mutterboden

aufbringen. Hier stecken die wichtigen Nährstoffe für die
Pflänzchen, die im Hochbeet wachsen sollen. 

In der Mitte kann eine dicke Schicht aus Gartenabfällen
folgen, also Rasenschnitt, Strauchabschnitte, Laub, ggf. auch

Stroh und Holzsspäne. Hier machen es sich die
Bodenbewohner gemütlich und es ensteht eine muckelige

Wärme. 

Auf die Gehölzschicht können die ausgestochenen
Rasensoden aufgelegt werden. Das Hochbeet sollte

unbedingt Bodenanschluss haben, damit Regenwürmer
und andere Bodenlebewesen es von unten besiedeln

können. 

BEFÜLLUNG DER
HOCHBEETE



Oder ihr bucht einfach einen kostenfreien Besuch von
Küchengarten auf Tour, bei dem Saatgut und vorgezogene

Pflanzen mitgebracht und gemeinsam mit den Kindern
eingepflanzt werden. Hier gehts zur Buchungsplattform:

www.bildungsspass-holstein.de

GEMÜSE
Erbsen
Radieschen
Kohlrabi
Salat
Kresse
Möhren
Rote Bete

KRÄUTER
Petersilie
Schnittlauch
Dill
Oregano
Basilikum 
Minze (Achtung: Vermehrt sich
über die Wurzeln!)
Zitronenmelisse

OBST/ESSBARE
BLUMEN

Erdbeeren 
Ringelblumen
Malve
Borretsch
Kapuzinerkresse

TIPPS ZUR BEPFLANZUNG


